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7 de noviembre de 2024

Zona A  tarde Zona B  tarde Zona C  tarde

 45 minutos

Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Medio
Prueba 1

Instrucciones para los alumnos

	y No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.
	y Conteste todas las preguntas.
	y Seleccione la respuesta que considere más apropiada para cada pregunta e indique su elección 

en la hoja de respuestas provista.
	y La puntuación máxima para esta prueba de examen es [30 puntos].
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1.	 De las siguientes opciones, ¿cuál hueso se encuentra en el esqueleto axial?

A.	 Fémur

B.	 Coxis

C.	 Cúbito

D.	 Ilion

2.	 De las siguientes opciones, ¿cuál es el número de distintos tipos de articulación sinovial?

A.	 3

B.	 6

C.	 9

D.	 12

3.	 De las siguientes opciones, ¿cuál término denomina la capacidad de un músculo de restablecerse 
una vez que se ha estirado?

A.	 Contractilidad

B.	 Atrofia

C.	 Extensibilidad

D.	 Elasticidad

4.	 De las siguientes opciones, ¿cuál describe el volumen de reserva inspiratoria?

A.	 Entrada y salida de aire entre la atmósfera y los pulmones

B.	 Volumen máximo de aire en los pulmones al realizar una inhalación máxima

C.	 Volumen de aire que queda en los pulmones después de una exhalación máxima

D.	 Volumen de aire que se puede inspirar adicionalmente al volumen corriente (tidal)
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Véase al dorso

5.	 De las siguientes opciones, ¿cuál estimula un aumento en la ventilación cuando comienza 
el ejercicio?

A.	 Disminución de los niveles de pH de la sangre

B.	 Disminución de los niveles de adrenalina en sangre

C.	 Disminución de los niveles de dióxido de carbono en sangre

D.	 Disminución de los niveles de oxígeno en sangre

6.	 De las siguientes opciones, ¿cuál es un componente celular de la sangre?

A.	 Plaquetas

B.	 Proteínas

C.	 Electrolitos

D.	 Hormonas

7.	 De las siguientes opciones, ¿cuál válvula se abre para permitir que la sangre entre en el 
ventrículo derecho?

A.	 Aórtica

B.	 Tricúspide

C.	 Pulmonar

D.	 Bicúspide

8.	 De las siguientes opciones, ¿cuál es la que mejor describe un eritrocito?

A.	 Pequeños fragmentos incoloros que ayudan a coagular heridas

B.	 Proteína que combate los patógenos

C.	 Contiene hemoglobina y no tiene núcleo

D.	 Transporta nutrientes y está predominantemente compuesto de agua
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9.	 De las siguientes opciones, ¿cuál variable es la máxima responsable del aumento del gasto 
cardíaco máximo que un deportista de resistencia que realiza entrenamiento puede experimentar 
en períodos intensos de ejercicio?

A.	 Elevado ritmo cardíaco máximo

B.	 Aumento del volumen sistólico

C.	 Aumento de la capilarización

D.	 Aumento de la diferencia arteriovenosa de oxígeno

10.	 De las siguientes opciones, ¿cuál nutriente repara tejidos corporales?

A.	 Lípidos

B.	 Glúcidos

C.	 Proteínas

D.	 Fibra

11.	 De las siguientes opciones, ¿cuál es la composición química de la glucosa?

A.	 C4H8O4

B.	 C6H12O6

C.	 C8H16O8

D.	 C12H24O12

12.	 De las siguientes opciones, ¿cuál describe correctamente cómo el cuerpo se asegura niveles 
adecuados del aminoácido esencial lisina?

A.	 La lisina puede generarse mediante la combinación de otros dos aminoácidos.

B.	 Las bacterias que se encuentran en el estómago y el intestino de los seres humanos pueden 
generar lisina.

C.	 La lisina no puede fabricarse en el cuerpo y debe obtenerse mediante la dieta.

D.	 La lisina puede fabricarse a partir de aminoácidos más complejos que se encuentran en 
el cuerpo.
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Véase al dorso

13. De las siguientes opciones, ¿cuál es un principal lugar de almacenamiento de glucógeno?

A. El estómago

B. La sangre

C. El cerebro

D. El hígado

14. Con suficiente disponibilidad de combustible, ¿cuál es el efecto que los niveles de oxígeno en las 
células musculares tienen sobre el uso de combustible para generar adenosina trifosfato (ATP)?

A. Un alto nivel de oxígeno promoverá el uso de glúcidos y ácidos grasos.

B. Un bajo nivel de oxígeno promoverá el uso de glúcidos y ácidos grasos.

C. Un alto nivel de oxígeno promoverá el uso de proteínas.

D. Un bajo nivel de oxígeno hará poco para promover cualquier combustible específico.

15. ¿Qué está marcado con una X?

X

A. Dendrita

B. Núcleo

C. Placa motora terminal

D. Axón
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16.	 De las siguientes opciones, ¿cuál tipo de movimiento es el que mejor describe la posición de la 
cadera izquierda al moverse de X a Y?

Cadera
izquierda

X

Y

Cadera
izquierda

A.	 Extensión

B.	 Abducción

C.	 Flexión

D.	 Aducción
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Véase al dorso

17.	 De las siguientes opciones, ¿qué tipo de contracción muscular se produce en el bíceps braquial?

Posición inicial Posición final

A.	 Isocinética

B.	 Concéntrica

C.	 Excéntrica

D.	 Isométrica

18.	 De las siguientes opciones, ¿cuál es la que mejor define la cantidad de movimiento 
(momento lineal)?

A.	 Magnitud vectorial que describe el empuje o el tiro de un objeto en el espacio

B.	 Magnitud vectorial que describe la medida de masa en movimiento

C.	 Magnitud escalar que describe la rapidez con la que se mueve un objeto

D.	 Magnitud vectorial que describe la cantidad de materia que hay en un objeto
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19.	 De las siguientes opciones, ¿cuál es la definición de la primera ley del movimiento de Newton?

A.	 Por cada fuerza de acción, hay una fuerza de reacción igual y opuesta

B.	 Una cantidad de fuerza aplicada durante determinado tiempo

C.	 Todo objeto continúa con una velocidad uniforme a menos que una fuerza no equilibrada 
actúe sobre él

D.	 Fuerza es igual a masa multiplicada por aceleración

20.	 De las siguientes opciones, ¿cuál causaría un cambio en el momento de inercia del martillo?

I.	 Disminuir el radio al acortar la cadena del martillo

II.	 Aumentar la masa del martillo

III.	 Aumentar el radio al alargar la cadena del martillo

A.	 Solo I y II

B.	 Solo II y III

C.	 Solo I y III

D.	 I, II y III
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Véase al dorso

21.	 De las siguientes opciones, ¿cuál es la mejor clasificación de destrezas para un tenista que 
devuelve un servicio?

De gruesas a finas Individuales o interactivas De regulación externa 
a autorregulación

A. gruesas interactivas de regulación externa

B. finas individuales de autorregulación

C. finas interactivas de autorregulación

D. gruesas individuales de regulación externa

22.	 De las siguientes opciones, ¿cuál representa la técnica?

A.	 Tenista que decide utilizar un revés a dos manos

B.	 Futbolista que trabaja en su capacidad anaeróbica

C.	 La práctica regular de yoga puede mejorar la flexibilidad

D.	 Basquetbolista que trabaja para aumentar su fuerza en las piernas

23.	 De las siguientes opciones, ¿cuál es un ejemplo de interoceptor?

A.	 Los ojos pueden detectar la ubicación de la pelota de críquet durante el lanzamiento.

B.	 El centro respiratorio detecta el pH de la sangre.

C.	 Los órganos musculotendinosos pueden detectar si un músculo está estirado.

D.	 La piel detecta el cambio en presión relacionado con el tacto.

24.	 De las siguientes opciones, ¿cuál es la que mejor describe los efectos sobre el tiempo de 
respuesta de acuerdo con la ley de Hick?

A.	 Un deportista prevé un resultado y es capaz de responder antes, con lo cual disminuye el 
tiempo de respuesta.

B.	 La transmisión nerviosa se ralentiza a medida que los individuos envejecen, con lo cual 
aumenta el tiempo de respuesta.

C.	 A medida que un deportista se fortalece, el tiempo de respuesta ante un estímulo disminuye.

D.	 Cuando un deportista tiene una gran cantidad de posibles resultados ante una acción, el 
tiempo de respuesta aumenta.
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25.	 Cuando un entrenador proporciona a un deportista retroalimentación sobre su técnica, ¿cuál de 
las siguientes opciones es la que mejor describe dicha retroalimentación?

I.	 Concurrente

II.	 Externa

III.	 Terminal

A.	 Solo I y II

B.	 Solo II y III

C.	 Solo I y III

D.	 I, II y III

26.	 ¿Qué cantidad de desviaciones típicas abarcarán el 95 % de los datos que presentan una 
distribución normal?

A.	 Una

B.	 Dos

C.	 Tres

D.	 Cuatro

27.	 De las siguientes opciones, ¿cuál es la mejor situación para utilizar el coeficiente de variación en 
lugar de la desviación típica?

A.	 Comparar los tiempos de dos atletas de pista a lo largo de una temporada

B.	 Comparar la altura de ciclistas y sus tiempos en contrarreloj

C.	 Comparar el IMC de todos los corredores de pista que participan en una competición

D.	 Comparar la edad de los participantes de una carrera ciclista

28.	 De las siguientes opciones, ¿cuál es la que mejor demuestra el principio de precisión al realizar 
pruebas de aptitud física acerca de la velocidad?

A.	 Un cronómetro y una cinta métrica rara vez están calibrados.

B.	 Se registran cinco ensayos de una prueba de salto vertical para proporcionar un valor medio.

C.	 Un investigador utiliza puertas de cronometraje electrónicas en lugar de cronómetros 
manuales en una prueba de carrera de velocidad (sprint).

D.	 En una prueba de carrera de velocidad (sprint) se aplican varios ensayos con una pequeña 
desviación típica.
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29.	 De las siguientes opciones, ¿cuál componente de la aptitud física se manifiesta por la capacidad 
de mantener la fuerza producida de un músculo durante una actividad?

A.	 Composición corporal

B.	 Aptitud cardiorrespiratoria

C.	 Flexibilidad

D.	 Resistencia muscular

30.	 De las siguientes opciones, ¿cuál elemento esencial de un programa general de entrenamiento 
sería más adecuado que incluyese estiramiento dinámico?

A.	 Entrenamiento de resistencia

B.	 Entrenamiento de fuerza

C.	 Calentamiento

D.	 Vuelta a la calma
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